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KURZBERICHT

Ausgangssituation

Die Baubranche ist durch hohe physische Belastungen gekennzeichnet, was zu vielen
Muskel-Skelett-Erkrankungen fluhrt. Exoskelette konnten helfen, diese Belastungen zu

reduzieren.

Projektziele
¢ Untersuchung der Wirksamkeit und Akzeptanz von Exoskeletten bei Bauarbeiten.
e Analyse der Einsatzmoglichkeiten und Praxistauglichkeit auf Baustellen.
o Feedbackan die Hersteller der Exoskelette.
Fragestellungen
e Entlasten Exoskelette die Mitarbeiter?
e Wie werden Exoskelette von den Nutzern und ihrem Umfeld angenommen?
e Verandern Exoskelette die Kérperhaltung?
Ablauf der Studie

1. Eruieren der Tatigkeiten und Auswahl der Exoskelette: Tatigkeiten wie
Uberkopfarbeiten, Tragen von Lasten und Mauerungsarbeiten wurden analysiert.
Exoskelette wie das ottobock Shoulder (armunterstitzendes Exoskelett) und Auxivo
Liftsuit (rickenunterstltzendes Exoskelett) wurden ausgewahlt.

2. Praxistests auf Baustellen: Exoskelette wurden bei verschiedenen Tatigkeiten
getestet. Feedbackgesprache mit den Testpersonen wurden gefihrt.

3. Muskelaktivitdtsanalyse und Belastungstests: Mithilfe von Sensoren und
Elektromyographie (EMG) wurden Muskelaktivitaten und Kérperhaltungen

gemessen.



Ergebnisse aus den Praxistests

e Montage Kellerdeckendammung: Das ottobock Shoulder zeigte begrenzte
Untersttzung bei Uberkopfarbeiten und wurde als unpraktisch in engen
Raumen empfunden.

o Tragen von Lasten: Der Auxivo Liftsuit entlastete den Ricken merklich, war
jedoch in engen Raumen weniger hilfreich.

e Schalungsarbeiten: Beide Exoskelette zeigten positive Effekte, jedoch gab
es Einschrankungen durch raumliche Verhaltnisse und mangelnde
Kompatibilitat mit Werkzeugen.

o Maurertatigkeiten: Der Auxivo Liftsuit wurde als hinderlich beim Bicken
empfunden, zeigte jedoch positive Effekte bei Arbeiten in Bodennahe.

Muskelaktivitdtsanalyse

Die Analyse zeigte gemischte Ergebnisse:
e Rumpfneigung: Verbesserungen bei zwei von drei Probanden.
o Rumpfrotation: Keine signifikanten Verbesserungen.

e Muskelaktivitdt: Erhohte Aktivitat in der Lendenwirbelsaule.

P2 ohne Exo

g P2 mit Exo

.
*
- o
S S

(i
ir MWJM ’I‘ V‘? W
w' (il

__‘
—Te
!u
———-
.
w
-
e
. i
-
w
S

N
S

HM ‘

\“”‘l“\sw

Winkel []
‘o‘

Winkel []
-
o

o

o

‘ji il * zuhohe Flexion
] zu hohe Extension
Cuela

)
S

zu hohe Extension|
Cuela

&
S

0 2 4 6 8 10 12 0 5 10 15
Messzeit [s] Messzeit [s]




ZA\B

Zusammenfassung der Ergebnisse

Je nach Tatigkeit haben sich sehr unterschiedliche Ergebnisse gezeigt. Beirichtigem Einsatz

konnen die Exoskelette gute Unterstutzungsmaoglichkeiten und Entlastungen bieten. Am

Bau ist aber durch die teilweise sehr kurzen und unterschiedlichen Tatigkeiten und

Korperhaltungen die Unterstltzungsdauer der betreffenden Bewegung oft zu gering um als

Erleichterung wahrgenommen zu werden.

Es sind Anpassungen an den Exoskeletten notwendig, um die sehr speziellen

Anforderungen auf den Baustellen gerecht zu werden (Winterjacke bei kalten

Temperaturen, Befestigung Nageltasche, Tasche fir Bleistift und MafBstab wird bedeckt.

Handlungsempfehlungen

Es mUssen unbedingt gesonderte, auf die Tatigkeiten abgestimmte, Tests
durchgeflhrt werden, um die Exoskelette richtig einzusetzen.

Die Exoskelette mussen auf den Nutzer genau angepasst sein, um die volle
UnterstUtzung und Usability zu gewahrleisten.

Diverse Anpassung fur den Bau ist an den Exoskeletten notwendig (Befestigung
Nageltasche, Nutzbarkeit der Taschen fir den MaBstab, usw.)

Aufgrund der veranderten Bewegungsfreiheit und ev. vorstehenden Teilen bei
manchen Exoskeletten muss im Zuge der Sicherheitsevaluierung gepruft werden, ob
die Nutzer nicht zusatzlichen Gefahren ausgesetzt sind.

Es muss immer vorab geprUft werden, ob der Arbeitsplatz nicht so angepasst oder
die Bewegungsablaufe der Person nicht so optimiert werden kdnnen, damit ein
Exoskelett nicht notwendig ist.



